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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 สังคมปัจจุบันก ำลังอยู่ในสภำพที่เสียควำมสมดุลในด้ำนต่ำง ๆ เช่น (๑) ในด้ำนสิ่งแวดล้อม 
เรำจะพบว่ำ โลกก ำลังอยู่ในภำวะที่ขำดแคลนพลังงำนและมีสภำพอำกำศที่แปรปรวน ซึ่งก็เป็นผลอัน
เกิดมำจำกกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ ในด้ำนกำรบริโภคที่เกินพอดีนั่นเอง (๒) ในด้ำนสังคม อันนี้เรำ
จะพบว่ำ มีกำรใช้ควำมรุนแรงต่อเด็กและสตรีมำกขึ้นในปัจจุบันเรำจะเห็นจำกสื่อต่ำง ๆ แทบจะทุก
วัน หลำยครั้งเกิดมำจำกผู้ใหญ่เป็นผู้กระท ำ หรือเด็กต่อเด็กด้วยกัน และมีกำรทุจริตคอรัปชั่นทั้งใน
ภำครัฐและเอกชน ซึ่งนับวันจะมีมำกข้ึน สิ่งเหล่ำนี้เป็นผลสะท้อนมำจำกควำมเสื่อมถอยทำงจริยธรรม
ของคนในชำติ หรือระบบขององค์กรกันแน่ (๓) ในด้ำนกำรด ำเนินชีวิต เรำจะพบว่ำ วิถีชีวิตของคนใน
ปัจจุบันนั้นท ำให้คนเกิดควำมเครียด,มีอำรมณ์ร้อน รุนแรง และหงุดหงิดง่ำย ขำดควำมยั้งคิด ในกำร
ตัดสินใจ ไร้สติควบคุมตนเอง เหมือนเรือที่ขำดหำงเสือ ซึ่งก็แสดงให้เห็นถึงสุขภำพของจิตที่ก ำลัง
ย่ ำแย่ (๔) ในด้ำนของกำรแสดงออกซึ่งควำมคิดเห็น เรำจะพบว่ำ กำรที่คนเรำมีจุดยืนทำงควำมคิดที่
ตรงกันข้ำมกัน เป็นสิ่งที่ไม่อำจยอมรับได้ แสดงให้เห็นถึงกำรที่คนเรำไม่เปิดใจที่ กว้ำงยอมรับควำม
แตกต่ำงของกันและกัน ขำดกำรใช้เหตุผลและควำมเป็นกลำง ซึ่งก็มีส่วนกระตุ้นให้เกิดควำมขัดแย้ง
และกำรทะเลำะวิวำทกันของคนในสังคมตำมมำ  ดังนั้น เมื่อมองในภำพรวมแล้ว เรำคงไม่อำจที่จะ
ปฏิเสธได้เลยว่ำ ภำพที่ขำดควำมสมดุลเหล่ำนี้ ล้วนสร้ำงควำมเดือดร้อนในกำรด ำเนินชีวิตของคนและ
ควำมวุ่นวำยในสังคม๑ 

หลักธรรมในทำงพระพุทธศำสนำ     ที่มีควำมสอดคล้องท่ีสำมำรถฝึกฝนกำรพัฒนำตนเอง 
 เพ่ือน ำไปสู่กำรด ำเนินชีวิตที่ดี คือ สิกขำ ๓ หรือไตรสิกขำ เป็นข้อที่จะต้องศึกษำ ข้อปฏิบัติที่เป็น
หลักส ำหรับศึกษำ คือในกำรฝึกหัดอบรม กำย วำจำ จิตใจ และปัญญำให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนบรรลุ
จุดหมำยสูงสุดคือพระนิพพำน ได้แก่ ๑) อธิสีลสิกขำ สิกขำคือศีลอันยิ่ง ข้อปฏิบัติส ำหรับฝึกอบรม
ในทำงควำมประพฤติอย่ำงสูง ๒) อธิจิตตสิกขำ สิกขำคือจิตอันยิ่ง ข้อปฏิบัติฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิด
คุณธรรม เช่น สมำธิอย่ำงสูง และ๓) อธิปัญญำสิกขำ สิกขำคือปัญญำอันยิ่ง ข้อปฏิบัติส ำหรับฝึกอบรม
ปัญญำเพ่ือให้เกิดควำมรู้แจ้งอย่ำงสูง เรียกง่ำย ๆ ว่ำ ศีล สมำธิ และปัญญำ๒ ดังมีพระพุทธพจน์ที่เน้น
ย้ ำหลักกำรฝึกฝนพัฒนำตนของมนุษย์ และเร้ำเตือน พร้อมทั้งส่งเสริมก ำลังใจ ให้ทุกคนมุ่งมั่นในกำร
ฝึกศึกษำพัฒนำตนจนถึงที่สุดของกำรด ำเนินชีวิต  

เมื่อมีกำรศึกษำและท ำควำมเข้ำใจของกำรฝึกฝนแล้ว อีกหลักธรรมหนึ่งที่จะเป็นเครื่องช่วย
ท ำให้เจริญ มีกำรฝึกฝนพัฒนำตนเองไปสู่กำรด ำเนินชีวิตที่ดีงำมยิ่งขึ้นไป คือหลักของ ภำวนำ ๔ ที่
ผู้วิจัยน ำมำเป็นหลักในกำรศึกษำค้นคว้ำท ำวิจัยเรื่องนี้ เพ่ือให้ทรำบถึงหลักกำรด ำเนินชีวิตที่ดีงำม 
ตำมหลักของภำวนำ  ๔   อันหมำยถึง กำรเจริญ, กำรท ำให้มีขึ้น, กำรฝึกอบรม, กำรพัฒนำ ได้แก่ ๑) 
กำยภำวนำ หมำยถึง กำรเจริญกำย พัฒนำกำย กำรฝึกอบรมกำย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่ง
ทั้งหลำยภำยนอกทำงอินทรีย์ทั้ง ๕ ด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่ำนั้นในทำงที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ   
                                                           

   ๑นำงสำวพิชญรัตน์  บุญช่วย, “กำรศึกษำกระบวนกำรสร้ำงภำวนำ ๔ โดยใช้หลักไตรสิกขำ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๙), หน้ำ ๑. 
    

๒ที.ปำ.  ๑๑/๒๒๘/๒๓๑, องฺ.ติก. ๒๐/๕๒๑/๒๙๔.  



๒ 
 

ให้กุศลธรรมงอกงำม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ กำรพัฒนำควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้ อมทำง
กำยภำพ    ๒) สีลภำวนำ หมำยถึง กำรเจริญศีล พัฒนำควำมประพฤติ กำรฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ใน
ระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อควำมเดือดร้อนเสียหำย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลซึ่งกันและ
กัน ๓) จิตภำวนำ หมำยถึง กำรเจริญจิต กำรพัฒนำจิต กำรฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอก
งำมด้วยคุณธรรมทั้งหลำย เช่น มีเมตตำกรุณำ ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมำธิ และสดชื่น เบิกบำน 
เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น และ ๔) ปัญญำภำวนำ หมำยถึง กำรเจริญปัญญำ กำรพัฒนำปัญญำ กำร
ฝึกอบรมปัญญำ ให้รู้และเข้ำใจสิ่งทั้งหลำยทั้งปวงตำมควำมเป็นจริง รู้ เท่ำทันเห็นโลก และชีวิตตำม
สภำวะ สำมำรถท ำจิตใจให้เป็นอิสระ ท ำตนให้บริสุทธิ์จำกกิเลส และปลอดโปร่งพ้นจำกควำมทุกข์ 
แก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญำ ในบำลีที่มำ ท่ำนแสดงภำวนำ ๔ นี้ ในรูปที่เป็นคุณบทของบุคคล 
จึงเป็น ภำวิตกำย  ภำวิตศีล  ภำวิตจิต ภำวิตปัญญำ หมำยถึงผู้ได้เจริญกำย ศีล จิต และปัญญำ แล้ว 
บุคคลที่มีคุณสมบัติชุดนี้ครบถ้วนย่อมเป็นพระอรหันต์๓  
  ในด้ำนกำรพัฒนำทำงด้ำนกำยนั้น เป็นกำรพัฒนำที่มีควำมสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมทำง
กำยภำพ โดยเฉำะทำงด้ำน อินทรีย์ทั้ง ๕ ได้แก่ ตำ หู จมูก ลิ้น และกำย ให้มีกำรเกื้อกูลกันและกัน 
ด้ำนสีลภำวนำ เป็นกำรเจริญศีล พัฒนำศีล พัฒนำควำมสัมพันธ์ และควำมประพฤติ ให้อยู่ร่วมกัน 
โดยตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันกับผู้อ่ืนในสังคมด้วยดี 
ด้ำนจิตภำวนำ เป็นกำรพัฒนำจิต ท ำให้จิตมีควำมเข้มแข็ง มั่นคง มีควำมเมตตำกรุณำ ขยันหมั่นเพียร 
เป็นสุข ผ่องใสดีงำม เจริญงอกงำมด้วยคุณธรรม และด้ำนปัญญำภำวนำ เป็นกำรพัฒนำด้ำนปัญญำ 
ให้มีกำรเสริมสร้ำงฝึกฝนปัญญำให้มีควำมรู้ชัดในควำมเป็นจริงเป็นปัจจุบัน รู้และเข้ำใจในสิ่งที่เป็นไป 
รู้แจ้งในโลก ใช้ชีวิตตำมสภำวะ สำมำรถแก้ไขปัญหำด้วยปัญญำ มีชีวิตที่ดีงำมโดยปรำศจำกทุกข์ทั้ง
ปวง   

ดังนั้น หลักภำวนำทั้ง  ๔  ในพระพุทธศำสนำ เป็นหลักธรรมที่ยึดโยงเกี่ยวกับหลักกำรด ำเนิน
ชีวิตที่ดีงำม เพรำะฉะนั้นผู้วิจัยสนใจศึกษำ หลักของภำวนำ ๔ ประกำร ซึ่งท่ำนจ ำแนกไว้ว่ำ คนเรำ
จะต้องมีภำวนำ ๔ ด้ำน คือ 
  ๑. พัฒนำด้ำนกำย เรียกว่ำ กำยภำวนำ 
  ๒. พัฒนำด้ำนศีล เรียกว่ำ ศีลภำวนำ 
   ๓. พัฒนำด้ำนจิต เรียกว่ำ จิตภำวนำ 
  ๔. พัฒนำด้ำนปัญญำ เรียกว่ำ ปัญญำภำวนำ๔ 
  ค ำว่ำ ภำวนำใน ภำษำบำลี-อังกฤษ แปลเป็น development  ภำวนำเรำแปลว่ำพัฒนำ ฝรั่ง
แปลว่ำ development ซึ่งก็ตรงกัน แล้วภำวนำก็มี ๔ development ก็มี ๔ ตรงกันอีก คือ 
  ๑. พัฒนำกำย  หรือพัฒนำทำงกำย ได้แก่ Physical development ตรงกับ กำยภำวนำ 
  ๒. พัฒนำศีล หรือพัฒนำทำงสังคม ได้บอกแล้วว่ำ ศีลคือกำรอยู่ร่วมสังคมโดยไม่เบียดเบียน
กัน แต่มีชีวิตที่เก้ือกูลต่อกัน และมีวินัยจึงได้แก่ Social development ตรงกับ ศีลภำวนำ 
  ๓. พัฒนำจิตใจ หรือพัฒนำทำงอำรมณ์ เรื่องอำรมณ์ที่เพ้ียนมำในภำษำไทยปัจจุบัน ก็คือ
เรื่องของจิตใจนั่นเอง พัฒนำด้ำนนี้ จึงได้แก่ Emotional development ตรงกับ จิตภำวนำ 
                                                           

   ๓ องฺ. ปญฺจก.  ๒๒/๗๙/๑๒๑. 
  
   ๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต)  ตดัทอน จำกหนังสือเรื่อง “รุ่งอรุณของกำรศึกษำ  เบิกฟ้ำแห่ง
กำรพัฒนำท่ียั่งยืน” มปพ. 



๓ 
 

  ๔. พัฒนำปัญญำ หรือพัฒนำกำรทำงปัญญำ ได้แก่ Intellectual development ตรงกับ 
ปัญญำภำวนำ๕ แต่ควำมหมำยมีนัยที่แยกกัน  ต่ำงกัน  กว้ำงกว่ำกัน หรือลึกกว่ำกันบ้ำง เพ่ือน ำไปสู่
เป้ำหมำยหรือจุดหมำยนั้นก็คือ กำรพัฒนำตนของแต่ละคนให้เข้ำถึง อัตถะ๖ คือเข้ำถึงจุดมุ่งหมำยของ
กำรด ำเนินชีวิตในระดับต่ำงๆ คือ 
  ๑. เริ่มด้วยชีวิตระดับรูปธรรม หรือชีวิตด้ำนนอก ซึ่งเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ตำมองเห็น เช่นให้
พ่ึงตนเองได้ในทำงเศรษฐกิจ ให้พ่ึงตนได้ในทำงสังคม โดยอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดี มีควำมเจริญก้ำวหน้ำใน
สังคม มีฐำนะต ำแหน่งเป็นที่ยอมรับนับถือ เป็นต้น  ซึ่งเป็นขั้นที่ทำงพระเรียกว่ำ ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ
ประโยชน์ที่ตำมองเห็นอันเป็นประโยชน์ในขั้นของจุดหมำยสำมัญเป็นอิสรภำพของชีวิตด้ำนนอก หรือ
อิสรภำพทำงกำยภำพและทำงสังคมข้ันนี้แม้จะเห็นว่ำส ำคัญ แต่ก็ไม่เพียงพอ ถ้ำมีได้เพียงขั้นนี้ ไม่มีขั้น
ที่ ๒ จะไม่ปลอดภัยในชีวิต 
 ๒. ต้องเข้ำถึงจุดหมำยในทำงชีวิตจิตใจที่ลึกซึ้งลงไป คือมีจิตใจที่ดีงำม เชื่อมั่นในควำมดีและ
กำรกระท ำสิ่งที่ถูกต้องดีงำม มีคุณธรรมและรู้จักเสียสละสร้ำงสรรค์ท ำประโยชน์ต่ำงๆ มีปัญญำกอปร
ด้วยวิจำรณญำณ ซึ่งท ำให้เกิดควำมม่ันใจและควำมสุขในบุญกุศล หรือกำรมีชีวิตที่มีคุณค่ำ ซึ่งเรียกว่ำ 
สัมปรำยิกัตถะ คือ ประโยชน์ที่เลยจำกที่ตำมองเห็น เป็นอิสรภำพของชีวิตด้ำนใน ที่ปลอดภัยพ้นจำก
ควำมชั่วร้ำยตกต่ ำ และควำมทุกข์ที่ร้ำยแรงในขั้นที่เรียกว่ำตกอบำย 
  ๓. สุดท้ำยคือ ปรมัตถะ แปลว่ำ ประโยชน์สูงสุด คือถึงข้ันที่มีจิตใจเป็นอิสระด้วยปัญญำที่รู้ 
ควำมจริง อย่ำงที่เรียกว่ำรู้แจ้งสังขำรหรือรู้เท่ำทันโลกและชีวิต ไม่ตกเป็นทำสของสิ่งทั้งหลำย ไม่
หวั่นไหวตำมควำมเป็นไปภำยนอก เป็นภำวะเต็มอ่ิมสมบูรณ์ ซึ่งมีแต่ควำมสุขที่โปร่งเบำ ไร้ทุกข์ เป็น
อิสรภำพขั้นสูงสุดหรือขั้นสุดท้ำย ที่ควำมเป็นอิสระของชีวิตจิตใจถึงขั้นเป็นภำวะเด็ดขำดสิ้นเชิง 
เพรำะปัญญำก ำจัดเหตุปัจจัยแห่งควำมติดข้องของจิตหมด๗ สิ้นแล้วในสังสำรวัฏ 
  ส ำหรับคนธรรมดำทั่วๆ ไปที่ยังมีจิตใจไม่เป็นอิสระ ไม่ถึงปรมัตถ์ ก็ต้องอำศัยสิ่งภำยนอกมำ
เป็นปัจจัยช่วยให้ได้รับควำมสุข ควำมสุขของเขำขึ้นต่อวัตถุ ต้องอำศัยสิ่งบ ำรุงบ ำเรอ หรือแหล่ง
ควำมสุขจำกภำยนอก ถ้ำไม่มีอะไรภำยนอกมำช่วยให้ได้เสพได้บริโภค เป็นต้น ก็เป็นทุกข์ ไม่สบำย ไร้
ควำมสุข อย่ำงนี้เรียกว่ำมีแต่สำมิสสุข พูดสั้นๆ ว่ำ ควำมสุขที่ยังพ่ึงพำวัตถุแต่ถ้ำได้พัฒนำตนขึ้นไปถึง
ปรมัตถ์แล้ว หรือแม้แต่ในแนวทำงของปรมัตถ์ ก็จะมีนิรำมิสสุข สุขที่ไม่ต้องอิงอำศัยอำมิส ไม่ต้องขึ้น
ต่อสิ่งภำยนอก มีควำมสุขได้โดยล ำพังตัว เป็นตัวของตัวเอง เป็นควำมสุขแบบอิสระ เป็นกำรพ่ึงตัวเอง
ได้ด้วยควำมมีอิสรภำพทำงจิตทำงปัญญำกำรพ่ึงตนได้ ก็มีหลำยขั้นเป็นระดับๆ ขึ้นมำ เริ่มแต่พ่ึงตนได้
ทำงรูปธรรม ไม่ต้องขึ้นต่อผู้อ่ืนในด้ำนวัตถุภำยนอก ในทำงสังคม ในทำงจิตใจ จนถึงพ่ึงตนเองได้
ในทำงปัญญำ จึงเข้ำถึงอิสรภำพอย่ำงแท้จริง๘ 
  รวมควำมว่ำ กำรพ่ึงตนเองได้ก็คือ มีอิสรภำพในระดับต่ำงๆ จนถึงอิสรภำพสูงสุด ทั้งหมดนี้
จึงกลับเข้ำสู่หลักข้ำงต้น ที่ว่ำ  รู้ควำมจริงของสิ่งทั้งหลำยทั้งปวง เขำ้ถึงสัจธรรมแห่งควำมจริงของชีวิต 
                                                           

   ๕ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต) ธรรมนูญชีวิต  (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก 
จ ำกัด,๒๕๔๘), หน้ำ  ๗-๙ 
   ๖  อัตถะ คือจุดหมำยของชีวิต ๓ ขั้น  ธรรมนูญชีวิต พิมพ์ครั้งที่ ๓๖  (กรุงเทพมหำนคร : โรง
พิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๔๘), หน้ำ ๘ - ๙ 
   

๗ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต)  ตัดทอน จำกหนังสือเรื่อง “รุ่งอรุณของกำรศึกษำ  เบิกฟ้ำแห่ง
กำรพัฒนำท่ียั่งยืน” มปพ. 

๘
 เร่ืองเดียวกนั,   อ้างแล้ว หน้า ๔. 



๔ 
 

จึงจะสำมำรถด ำเนินชีวิต หรือปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลำยเหล่ำนั้นได ้ก็จะสอดคล้องกับหลักควำมจริง เป็นผู้
มีจริยธรรม น ำไปสู่กำรแก้ปัญหำได้ส ำเร็จ ไร้ทุกข์ เกิดมีอิสรภำพขึ้นมำอย่ำงแท้จริง 
  จำกประเด็นปัญหำดังกล่ำวมำนี้ ผู้วิจัยเห็นว่ำเป็นประเด็นที่ควรจะศึกษำค้นคว้ำอย่ำง
ละเอียดให้ทรำบถึงแนวคิด ของแต่ละข้อ ที่ยึดโยงกันเป็นระบบน ำไปสู่เป้ำหมำยที่เรียกว่ำ  อัตถะ ของ
กำรด ำเนินชีวิตที่ดีงำมในทำงพระพุทธศำสนำต่อไป 
 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
  ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษำชีวิตตำมแนวพระพุทธศำสนำ 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษำหลักภำวนำ ๔   

๑.๒.๓  เพ่ือศึกษำวิเครำะห์กำรด ำเนินชีวิตตำมหลักภำวนำ  ๔  ในพระพุทธศำสนำ                

 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑  กำรด ำเนินชีวิตตำมแนวของพระพุทธศำสนำเป็นอย่ำงไร 
 ๑.๓.๒  กำรด ำเนินชีวิตตำมหลักภำวนำ ๔ มีลักษณะอย่ำงไร 
 ๑.๓.๓  กำรวิเครำะห์ใช้กำรด ำเนินชีวิตตำมหลักภำวนำ  ๔  คือ อย่ำงไร 
๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
 กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงเอกสำร ซึ่งมีขอบเขตกำรวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำผู้วิจัยมุ่งศึกษำตำมกรอบวัตถุประสงค์  คือ ศึกษำแนวคิดกำร
ด ำเนินชีวิตที่ดีงำมตำมแนวทำงของพระพุทธศำสนำ ศึกษำกระบวนกำรพัฒนำชีวิตตำมหลักภำวนำ ๔ 
ประกำร ในพระพุทธศำสนำ และวิเครำะห์กำรด ำเนินชีวิตที่ดีงำม ตำมหลักในพระพุทธศำสนำ 
  ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร  ผู้วิจัยจะศึกษำสืบค้นเอกสำร  ได้แก่  พระไตรปิฎก  อรรถกถำ 
ฎีกำ  อนุฎีกำ  หนังสือวิชำกำร  ต ำรำ  บทควำม  วิทยำนิพนธ์  เอกสำรที่ปรำกฏบนสื่อออนไลน์ และ
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

 กำรด ำเนินชีวิตตำมหลักภำวนำ  ๔   หมำยถึง  กำรพัฒนำที่เกิดข้ึนจำกกำรฝึกอบรมตนเอง
ในหลักท้ัง ๔ ด้ำน คือ; 
 (๑) ด้ำนกำยภำวนำ คือกำรพัฒนำฝึกฝนอบรมกำย หมำยถึง พัฒนำอินทรีย์ทั้ง ๕ อันได้แก่ 
ตำ หู จมูก ลิ้น  กำย ให้มีอินทรีย์สังวรควำมส ำรวมในอินทรีย์รู้จักระมัดระวังรักษำตนไม่ให้ก่อโทษทำง
กำย โดยควบคุมควำมเป็นอยู่ไม่ให้เกิดควำมต้องกำรที่ฟุ่มเฟือยเกินพอดี,รู้จักจัดระเบียบตนเองในกำร
ปรำกฏตัวต่อสำธำรณะ ด้วยควำมสงบเรียบร้อย ซึ่งเป็นกำรพัฒนำควำมสัมพันธ์ที่ เกื้อกูลต่อ
สิ่งแวดล้อม และต้องรู้จักปรับตนเองให้เข้ำกับสิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพหรือทำงวัตถุท่ีเหมำะสม 
 (๒) ด้ำนสีลภำวนำ  หรือ  กำรพัฒนำควำมประพฤติที่เกี่ยวข้องกับกำรอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคม ให้อยู่ในระเบียบวินัย มีควำมซื่อสัตย์ไม่คดโกง มีควำมรับผิดชอบต่อภำระหน้ำที่ต่ำง ๆ  โดยไม่
เบียดเบียน หรือ ก่อควำมเดือดร้อนเสียหำยทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน เป็นไปเพ่ือเกื้อกูลประโยชน์ซึ่งกัน
และกัน 
 (๓) จิตภำวนำ  หรือ  กำรพัฒนำจิตให้เจริญงอกงำมในคุณธรรมควำมดีงำมทั้ งหลำยรวมถึง
กำรมีสติตั้งมั่น มีสมำธิ มีควำมเพียรพยำยำมอดทนต่อกำรฟันฝ่ำอุปสรรคเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำย 



๕ 
 

นอกจำกนี้ ยังเป็นกำรพัฒนำจิตให้สดชื่น เบิกบำน เป็นสุขอยู่เสมอ โดยไม่ตกอยู่ภำยใต้อิทธิพลของ
อำรมณ์อันน่ำปรำรถนำ (อิฏฐำรมณ์) และไม่น่ำปรำรถนำ (อนิฏฐำรมณ์) 
 (๔) ปัญญำภำวนำ หรือ กำรพัฒนำปัญญำให้รู้จักและเข้ำใจโลกและชีวิตได้ตรงตำมควำมเป็น
จริง รู้เท่ำทันควำมรู้สึกนึกคิดของตนเอง สำมำรถจัดกำรแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นได้ด้วยกำรปล่อยวำง
ควำมทุกข์ท้ังมวล และเป็นอิสระ ปลอดโปร่งพ้นจำกกิเลส 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสำร ต ำรำ วิชำกำร หนังสือ สำรนิพนธ์ วิทยำนิพนธ์ 
และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตำมล ำดับดังต่อไปนี้ 
  ๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
 ชำติชำย  พิทักษ์ธนำคม(รศ.ดร.) ได้กล่ำวในบทควำมสำรนิพนธ์เรื่อง กำรพัฒนำพฤติกรรม 
ตำมหลักภำวนำ ๔๙  กำรพัฒนำตนเป็นกระบวนกำรปรับเปลี่ยนและจัดระบบพฤติกรรมให้สอดคล้อง
กลมกลืน เหมำะสมทั้งในด้ำนของตนเอง และกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์กับสังคม คนต้องพัฒนำตนเอง
ตลอดชีวิต คนหรือมนุษย์ เป็นทรัพยำกรที่มีคุณค่ำสูงสุด และมีประโยชน์มำกที่สุด ทั้งนี้เพรำะ
ทรัพยำกรอ่ืน ๆ แม้จะมีชีวิตก็หำมีสติปัญญำเท่ำคนไม่ ส่วนทรัพยำกรที่ปรำศจำกชีวิตนั้น หำกคนไม่
น ำมำใช้ก็หำประโยชน์มิได้ และคนที่เป็นทรัพยำกรที่มีคุณค่ำหรือคนจะเป็นมนุษย์ได้สมบูรณ์นั้น 
จะต้องเป็นผู้ที่ได้รับกำรพัฒนำตนเอง ด้วยกำรเปลี่ยนแปลงตนเองโดยอำศัยควำมรู้จำกศำสตร์ต่ำง ๆ 
 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่ำวไว้ในหนังสือ พุทธธรรม๑๐  ชีวิต คือควำมเป็นอยู่ 
ควำมมีชีวิตอยู่ ยังด ำเนินในกิจกรรมต่ำง ๆ ของตนเอง และสังคมได้อย่ำงอิสสระ ในฐำนะที่ยังมีชีวิต
อยู่ ชีวิตเปรียบเหมือนรถที่วิ่งได้ เพรำะมันประกอบกับชิ้นส่วนต่ำง ๆ  ของมันไว้เรียบร้อยแล้ว  โดยมี
น้ ำมันหล่อลื่น มีธำตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ ำ ไฟ ลำม และมีรูปเวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ แต่เมื่อมี
คนขับสตำร์ทเครื่องได้ที่แล้วมันก็วิ่งไปได้ตำมที่คนจะขับไปในที่ไหน ๆ ตำมที่ต้องกำร 
 พระพรหมคุณำภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต) กล่ำวไว้ในหนังสือ ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรม เพ่ือชีวิต
ที่ดีงำมว่ำ  คนเรำที่จะฝึกตนให้เป็นคนดีงำมโดยสมบูรณ์นั้น ไม่ว่ำจะเป็นผู้ใหญ่ หรือเด็กและเยำวชนก็
ตำม ต้องมีคุณสมบัติ ๗ ประกำร กล่ำวคือ (๑) กัลยำณมิตตตำ ควำมเป็นผู้เป็นมิตรที่ดีงำม โดย
แสวงหำแหล่งปัญญำและแบบอย่ำงที่ดีงำม อยู่ร่วมกับกัลยำณชน เริ่มต้นแต่พ่อและแม่เป็นมิตรใน
เรือน เป็นเพื่อนในบ้ำน เป็นผู้บริหำรในครอบครัว รู้จักคบกับคน และเข้ำร่วมในสังคมกับกัลป์ยำณชน
(๒) สีลสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยศีล รักษำศีลได้ ไม่ด่ำงพร้อย เป็นฐำนพัฒนำชีวิตให้ดีงำม(๓) ฉันท
สัมปทำ ถึงพร้อมด้วยควำมพอใจ (๔) อัตตสัมปทำ  ถึงพร้อมด้วยตน (๕) ทิฏฐิสัมปทำ ถึงพร้อมด้วย
ควำมเห็น (๖) อัปปมำทสัมปทำ  ถึงพร้อมด้วยควำมไม่ประมำท (๗) โยนิโสมนสิกำรสัมปทำ ถึงพร้อม
ด้วยกำรกระท ำไว้ในใจโดยอุบำยอันแยบคำย๑๑ ดังนี้ 
 พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ได้กล่ำวไว้ในหนังสือ ทำง ๗ สำย 
เกี่ยวกับมนุษย์ท่ีแท้จริงว่ำ มนุษย์นั้น ตำมควำมหมำยทำงภำษำบำลี ก็แปลได้หลำยนัยคือ แปลว่ำ ผู้มี
                                                           

   
๙ชำติชำย  พิทักษ์ธนำคม(รศ.ดร.),  สำรนิพนธ์เรื่อง  กำรพัฒนำพฤติกรรมตำมหลักภำวนำ ๔, 

๒๕๕๗หน้ำ ๒๓. 
   ๑๐พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม,โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย หน้ำ  
๑๕-๓๐. 
   

๑๑  พระพรหมคณุำภรณ์   (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต,พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕,  (กรุงเทพมหำนคร  :  
โรงพิมพ์  บริษัทสหธรรมิก จ ำกดั,   ๒๕๕๒),  หน้ำ ๑๕-๑๘. 



๖ 
 

ใจสูง ผู้รู้สิ่งที่เป็นประโยชน์และรู้สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ผู้เป็นเหล่ำกอของท่ำนผู้รู้ ผู้ที่จะได้เกิดมำเป็น
มนุษย์ ก็เพรำะได้อำศัยธรรมะของมนุษย์ได้แก่ ศีล ๕ ปั้นแต่งให้เป็นคนที่เรียกว่ำ  มนุสสภูโต ถ้ำใคร
ขำดธรรมะทั้ง ๒ หมวดนี้ ก็จัดว่ำเป็นคนไม่เต็มคน ส่วนมนุสสเทโวนั้น คือ มนุษย์เทวดำ ได้แก่ มนุษย์
ผู้มีศีล ๕  มั่นเป็นนิตย์แล้ว ยังหมั่นให้ทำน เรียนธรรม ฟังธรรม ปฏิบัติธรรม ไหว้พระ สวดมนต์ มีหิริ 
ควำมละอำยต่อบำป มีหิริโอตตัปปะ ควำมเกรงกลัวต่อบำปอยู่เสมอเรียกว่ำผู้มีใจสูง ดุจเทวดำ และ
นอกจำกนั้นยังปฏิบัติตำมเทวธรรม ๗ ประกำร บ ำรุงเลี้ยงมำรดำและบิดำประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน
ต่อบุคคลผู้เจริญในตระกูล พูดจำไพเรำะ เสนำะหู อ่อนหวำน นุ่มนวล ไม่พูดจำส่อเสียดต่อผู้อื่น ละ 
ควำมตระหนี่เหนียวแน่น รักษำค ำสัตย์และไม่มีควำมโกรธ๑๒ 
 พระเทพวิสุทธิเมธี (พุทธทำสภิกขุ) ได้กล่ำวไว้ในหนังสือธรรมะส ำหรับครูว่ำ ชีวิตนี้เป็นสิ่งที่
คนเรำมองต่ำงกัน มีมุมมองไม่เหมือนกัน ชีวิตมีหลำยแง่หลำยมุม มีควำมสุข มีควำมทุกข์ ผสมผสำน
กัน ชีวิตคือควำมเป็นอยู่ เป็นชีวิตที่ยังไม่ตำย ยังเคลื่อนไหวได้ เดินไปไหนมำไหนได้เสมอ ท ำงำน
กิจกรรม กิจกรรมต่ำง ๆ  ได้เสมอ และเรำเกิดมำแล้ว อยู่เพ่ืออะไร อยู่เพื่อท ำอะไร เรำอยู่เพ่ือกิน เพ่ือ
สมำคมกับเพ่ือนฝูง เพ่ือท ำบุญให้ทำน รักษำศีล เจริญภำวนำ เพ่ือท ำควำมดีแก่ตนเองบ้ำง โดยไม่ท ำ
บำปทั้งปวง ท ำบุญกุศลอยู่เสมอและท ำจิตใจให้ผ่องใสเพ่ือจะได้ด ำเนินชีวิตไปด้วยควำมดีงำมตลอดไป
ในชำตินี้และชำติหน้ำ๑๓ 
  พระไพศำล  วิสำโล  กล่ำวไว้ในหนังสือ พุทธศำสนำกับคุณค่ำต่อชีวิตว่ำ๑๔ ชีวิตนั้นมีคุณค่ำ
ควรแก่กำรด ำรงอยู่ อันเรำพึงทะนุถนอม และเอำใจใส่ ให้บังเกิดควำมเจริญงอกงำม แต่กำรบ ำรุงเลี้ยง
ชีพนั้น มิได้หมำยควำมว่ำ เพียงแก่กำรเลี้ยงดูทำงกำยด้วยอำหำร และโภคทรัพย์เท่ำนั้นหำกแต่ว่ำยัง
รวมไปถึงกำรสรรหำสิ่งที่ดีงำมให้แก่จิตใจด้วยธรรมชำติที่เงียบสงบ วิถีชีวิตที่ไม่ยุ่งเหยิง มิตรภำพและ
ควำมจริงใจ จำกบุคคลที่แวดล้อม ล้วนเป็นสิ่งที่จิตใฝ่หำแต่ปัจจัยภำยนอกเหล่ำนั้น หำพอเพียงไม่ 
ชีวิตยังต้องกำร กำรอบรมบ่มนิสัยเฉพำะภำยในด้วย เพ่ือให้จิตมีคุณภำพและปัญญำ เป็นคุณสมบัติที่
ประดับใจ ซึ่งในท่ีสุดแล้วย่อมอ ำนวยให้ชีวิตบรรลุถึงควำมอิสรภำพที่แท้จริง 
 มนูญ  วงศ์นำรี   กล่ำวไว้ในหนังสือ คู่มือ  กำรด ำเนินชีวิตที่ถูกต้องของมนุษย์ว่ำ๑๕ คนเรำ
เมื่อเกิดมำมีชีวิตอยู่แล้วก็ต้องแสวงหำคุณงำมควำมดี เพ่ือจะท ำให้ชีวิตของตนเองงดงำมให้จงได้ ทั้ง
ทำงกำย วำจำ และใจ คนเรำเมื่อโอกำส แต่มิใช่ใช้โอกำสนั้นท ำคุณประโยชน์อันใดให้แก่ชำวโลก ถือ
ว่ำเรำเกิดมำแล้วเป็นคนไร้ค่ำรำคำทอง เพรำะฉะนั้น คนเรำเมื่อเกิดมำแล้ว ต้องท ำงำนให้แก่ตนเอง
บ้ำงไม่มำกก็น้อย ตำมก ำลังทรัพย์ ก ำลังกำย ก ำลังปัญญำและอย่ำลืมท ำบุญให้ทำน รักษำศีลด้วย 
เพ่ือชีวิตที่ดีงำมไปตลอดกำล 

                                                           

   ๑๒  พระธรรมธีรรำชมหำมุนี   (โชดก  ญำณสิทฺธิ ป.ธ.๙)   ทำง ๗ สำย,  (กรุงเทพมหำนคร : 
โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด,  ๒๕๔๙,  หน้ำ  ๑๐-๑๒. 
   ๑๓  พระเทพวิสุทธิกว ี (พุทธทำสภิกขุ)  ธรรมะส ำหรับครู,  (กรุงเทพมหำนคร  :  ส ำนักงำน
ประถมศึกษำแห่งชำติ,   ๒๕๒๙),  หน้ำ  ๘๙-๙๑.   
   ๑๔  พระไพศำล  วิสำโล,  พุทธศำสนำกับคุณค่ำต่อชีวิต,   (กรุงเทพมหำนคร  :  บริษัทธรรม
สำร จ ำกดั, ๒๕๓๐),  หน้ำ  ๕. 
   

๑๕ มนูญ  วงศ์นำรี, คู่มือกำรด ำเนินชีวิตที่ถูกต้องของมนุษย์,   (กรุงเทพมหำนคร :  ธรรมสภำ, 
๒๕๓๙), หน้ำ   ๔๘-๕๐. 



๗ 
 

ฟื้น  ดอกบัว   ได้กล่ำวไว้ในหนังสือ  พระพุทธศำสนำกับคนไทยว่ำ๑๖ คนไทยได้นับถือ
พระพุทธศำสนำนำนกว่ำ ๒๐๐๐ กว่ำปี เพรำะฉะนั้น คนไทยจึงมีควำมสัมพันธ์แบบแนบแน่นกับ
พระพุทธศำสนำ กลำยเป็นวิถีชีวิตและกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันที่ดีงำมของคนไทย จึงเกี่ยวพันกับ
พระพุทธศำสนำตลอดมำ คนไทยจะจัดว่ำเป็นคนที่สมบูรณ์แบบนั้น จะต้องมีกำรท ำบุญให้ทำน จะ
เป็นอำมิสทำน หรือธรรมทำนก็ได้ จะต้องมีกำรรักษำศีล ๕ หรือศีล ๘ เป็นประจ ำก็ได้ จะต้องเจริญ
ภำวนำเป็นประจ ำ หมั่นไหว้พระสวดมนต์ ทั้งเช้ำและเย็น หมั่นแผ่เมตตำ กรวดน้ ำ หมำยทำนให้แก่
คนและสรรพสัตว์ทั้งหลำยตลอดถึงเทวดำ ภูตผี ปีศำจ เจ้ำกรรมนำยเวร และน ำหลักธรรมมำปฏิบัติใน
ชีวิตประจ ำวัน ตัวอย่ำงธรรมะท่ีควรน ำมำปฏิบัติเพียงย่อ ๆ ดังต่อไปนี้  ธรรมส ำหรับตระกูลที่ตั้งอยู่ได้ 
๔ ประกำร คือ (๑) อุฏฐำนสัมปทำ  ถึงพร้อมด้วยควำมหมั่น (๒) อำรักขสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยกำร
รักษำทรัพย์สินที่หำมำได้  (๓) กัลยำณมิตตตำ  ควำมเป็นผู้ที่มีเพ่ือนที่ดีงำม (๔) สมชีวิตำ กำรเลี้ยง
ชีวิตตำมควรแก่ฐำนะของตน หลักธรรมส ำหรับควำมส ำเร็จแห่งกิจกำรทั้งปวง ๔ ประกำร คือ (๑) 
ฉันทะ สร้ำงควำมพอใจในสิ่งนั้น ๆ ให้มำ  (๒) วิริยะ  พำกเพียรพยำยำมท ำสิ่งนั้น ๆ ให้ส ำเร็จ (๓) จิต
ตะ เอำใจใส่ต่อเรื่องนั้น ๆ หมั่นคิดถึงบ่อย ๆ และ (๔) วิมังสำ  หมั่นตริตรองพิจำรณำหำเหตุผลใน
เรื่องนั้น ๆ  เป็นต้น 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้เขียนไว้ในหนังสือ กำรสร้ำงสรรค์ปัญญำเพ่ืออนำคตของ
มนุษยชำติ สรุปได้ว่ำ มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐแต่ไม่ใช่เป็นค ำกล่ำวตำมหลักพระพุทธศำสนำ ถ้ำจะให้
ถูกต้องตำมหลักพระพุทธศำสนำจะต้องพูดว่ำ มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐด้วยกำรฝึก ถ้ำไม่ฝึกแล้วหำ
ประเสริฐไม ่กำรฝึกก็คือท ำให้พัฒนำขึ้นด้วยสติปัญญำเป็นต้น มนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องฝึกจึงจะประเสริฐ 
เพรำะเหตุใดเพรำะมนุษย์อำศัยสัญชำตญำณได้น้อย ไม่เหมือนสัตว์ประเภทอ่ืน ซึ่งเกิดมำแล้วก็อยู่ได้
ด้วยสัญชำตญำณ แม้แต่คลอดออกมำวันนั้น อย่ำงลูกห่ำน ก็เดินได้เลย ว่ำยน้ ำได้ทันทีหำกินได้ทันที 
แต่มนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องฝึกฝนพัฒนำ โดยเฉพำะสิ่งที่เรียกว่ำปัญญำมำใช้ด ำเนินชีวิตแทนที่จะอยู่อย่ำง
สัตว์อ่ืนที่เป็นไปตำมสัญชำตญำณ แต่มนุษย์ส่วนใหญ่ไม่รู้ตัวไม่รู้หลักกำรไม่รู้ธรรมชำติอันนี้ กำรเรียนรู้ 
กำรฝึก กำรหัดนั้นจ ำเป็นเพื่อให้ตัวด ำเนินชีวิตอยู่ได้ก็เรียน ก็ฝึก ก็หัดไปด้วยควำมจ ำเป็นจ ำใจ พอท ำ
ได้ก็หยุดฝึก จึงไม่พัฒนำเท่ำที่ควร ถ้ำเขำรู้ธรรมชำติแห่งชีวิตของตนเอง รู้หลักกำรของชีวิตมนุษย์
อย่ำงนี้แล้วว่ำ ชีวิตที่ดีของมนุษย์ได้มำด้วยกำรเรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนำ ต้องมีสิกขำ ถ้ำเรำฝึกฝนพัฒนำ
เรียนรู้อยู่เรื่อยชีวิตของเรำก็จะดีงำม จนมีชีวิตที่ประเสริฐ๑๗ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่ำวถึงควำมหมำยของกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ใน
หนังสือ กำรศึกษำกับกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ว่ำ กำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์น่ำจะแตกต่ำงจำกค ำ
ว่ำ กำรพัฒนำมนุษย์ สองค ำนี้ไม่เหมือนกันที่เดียวในเวลำนี้เรำเน้นกำรพัฒนำมนุษย์เรำต้องเข้ำใจ 
เกี่ยวกับควำมหมำยของค ำว่ำพัฒนำมนุษย์ที่ต่ำงจำกค ำว่ำพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ซึ่งหมำยถึงกำร
พัฒนำคนในฐำนะเป็นทรัพยำกรอย่ำงหนึ่ง เรำควรหันมำสนใจในกำรพัฒนำมนุษย์มำกกว่ำเมื่อเรำ
พัฒนำเขำเหล่ำนั้นได้แล้วก็เหมือนกับเป็นทุน เป็นปัจจัยที่มีประสิทธิภำพในกำรพัฒนำเศรษฐกิจและ 

                                                           

   ๑๖ ฟื้น  ดอกบัว,  พระพุทธศำสนำกับคนไทย,   (กรุงเทพมหำนคร  :  โรงพิมพ์โสภณกำรพิมพ์, 
๒๕๔๒),  หน้ำ  ๓๐๐-๓๐๔. 
   

๑๗ พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  กำรสร้ำงสรรค์ปัญญำเพ่ืออนำคตของมนุษยชำติ,  พิมพ์
ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด,  ๒๕๔๐),  หน้ำ  ๓๐. 



๘ 
 

สังคมต่อไป๑๘ 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ควำมหมำยกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์แบ่งออกเป็น ๒ 
ประเภท คือ ทรัพยำกรมนุษย์นั้นเป็นกำรมองมนุษย์ในฐำนะทรัพยำกร คือ เป็นทุนเป็นปัจจัยในกำรที่
จะน ำมำพัฒนำเศรษฐกิจและสังคม ส่วนกำรพัฒนำมนุษย์โดยมองคนในฐำนะเป็นมนุษย์มีควำมหมำย
ว่ำมนุษย์มีควำมเป็นมนุษย์ของเขำเองชีวิตมนุษย์นั้นมีจุดหมำยของชีวิตคือ ควำมสุขอิสรภำพ ควำมดี 
ควำมงำมของชีวิต ซึ่งเป็นเรื่องเฉพำะตัวบุคคล๑๙ 
  พระธรรมโกศำจำรย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้อธิบำยถึงกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ไว้ว่ำ
กำรศึกษำอบรมในพระพุทธศำสนำยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง ดังจะเห็นได้จำกกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
ให้สอดคล้องกับพัฒนำกำรและวุฒิภำวะของผู้เรียน โดยที่พระพุทธเจ้ำทรงเทียบควำมพร้อมใน
กำรศึกษำเล่ำเรียนของบุคคลเข้ำกับบัวสี่เหล่ำ และทรงจ ำแนกประเภทของบุคคลที่จะเข้ำรับ
กำรศึกษำอบรมไปตำมจริต ๖ และที่ส ำคัญคือ พระพุทธเจ้ำมุ่งให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
ตัวอย่ำงเช่น กำรบริหำรงำนบุคคลในพระพุทธศำสนำ เริ่มตั้งแต่กำรรับคนเข้ำมำบวช ที่ต้องมีกำร
กลั่นกรองโดยคณะสงฆ์ พระพุทธเจ้ำทรงมอบควำมเป็นใหญ่ให้คณะสงฆ์ในกำรให้กำรอุปสมบทแก่
กุลบุตร เมื่อบวชเข้ำมำแล้ว พระบวชใหม่จะต้องได้รับกำรฝึกหัดอบรมและกำรศึกษำเล่ำเรียนจำกพระ 
อุปัชฌำย์โดยอยู่ภำยใต้กำรปกครองดูแลขอท่ำนจนพรรษำครบ ๕ พรรษำ๒๐ 
  บุญเลิศ ไพรินทร์ ให้ควำมหมำยกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ หมำยถึง กระบวนกำร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งมวลอันอำจได้แก่กำรเปลี่ยนแปลงด้ำนควำมรู้ควำมสำมำรถ ทักษะและ
ทัศนคติโดยอำศัยกระบวนกำรเรียนรู้ในรูปแบบต่ำง ๆ ซึ่งจะครอบคลุมกระบวนกำรจัดกำรศึกษำให้
ทุกคนและทุกระดับได้มีควำมรู้ ควำมสำมำรถ มีทักษะและทัศนคติอันพึงปรำรถนำของสังคมและ
ประเทศชำติและรวมถึงกำรฝึกอบรม กำรสอนงำนกำรสับเปลี่ยนหมุนเวียน หรือแม้แต่กระบวนกำรใน
กำรพัฒนำตนเองอีกด้วย๒๑ 
๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ทวีรัตน์   นำคเนียม ได้ศึกษำกำรวิจัยเรื่อง“ผลของกำรฝึกสมำธิที่มีผลต่อกำรให้เหตุผลเชิง
จริยธรรมของผู้ต้องขัง” ผลกำรวิจัยพบว่ำผู้ต้องขังที่ได้รับกำรฝึกสมำธิยอมรับว่ำกำรฝึกสมำธิเป็นสิ่งดี
มีประโยชน์ต่อตัวเขำเองท ำให้จิตใจสงบอำรมณ์โกรธลดน้อยลงมีเหตุผลมำกขึ้นและสนใจในกำรศึกษำ
ธรรมะมำกข้ึนกรมรำชทัณฑ์ควรเน้นกำรอบรมฟ้ืนฟูจิตใจโดยใช้วิธีกำรอบรมสั่งสอนทำงด้ำนศีลธรรม
จัดหำสถำนที่เหมำะสมในเรือนจ ำเป็นที่ที่ให้ผู้ต้องขังได้ฝึกสมำธิและกรมรำชทัณฑ์ควรให้กำรอบรม

                                                           

   ๑๘ พระธรรมปิฎก  (ป .อ.  ปยุตฺ โต ),   กำรศึกษำกับกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ ,   
(กรุงเทพมหำนคร:บริษัทสหธรรมมิก จ ำกัด,  ๒๕๔๒),  หน้ำ  ๒. 
   ๑๙ พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระปิฎก หมวดศึกษำศำสตร์, 
(กรุงเทพมหำนคร :  ธรรมสภำ, ๒๕๓๔ ),  หน้ำ  ๕๑.  
   

๒๐
 พระธรรมโกศำจำรย์ ศ. (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) พุทธวิธีกำรบริหำร.  (กรุงเทพมหำนคร :  

มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,  ๒๕๔๙),  หน้ำ  ๓๙. 
   ๒๑ บุญเลิศ ไพรินทร์, พฤติกรรมกำรบริหำรงำนบุคคล,  (กรุงเทพมหำนคร :  ส ำนักงำน
คณะกรรมกำรข้ำรำชกำรพลเรือน,  ๒๕๓๘),  หน้ำ  ๕.  



๙ 
 

ทำงด้ำนศำสนำศีลธรรมและจริยธรรมแก่พนักงำนเรือนจ ำด้วยเพรำะเป็นผู้ใกล้ชิดและเป็นแบบอย่ำง
ตลอดจนเป็นผู้ให้คุณให้โทษผู้ต้องขัง๒๒ 
  นพรัตน์   พัฒนธัญญำ   ได้ศึกษำงำนวิจัย เรื่องกำรศึกษำวิเครำะห์กำรพัฒนำบุคคลเพ่ือ
ควำมเป็นผู้น ำตำมหลักพระพุทธศำสนำผลกำรศึกษำพบว่ำ 
  ๑. ด้ำนแนวคิดในกำรพัฒนำบุคคลจะต้องศึกษำวิเครำะห์ถึงองค์ประกอบที่เป็นกำรดึงและ
กำรผลักด้ำนศักยภำพของบุคคลตั้งแต่เยำว์วัยเป็นกำรส่งเสริมพัฒนำกำรที่ดีส ำหรับเด็กในด้ำนต่ำงๆ
มุ่งหวังเพื่อสร้ำงต้นทุนชีวิตที่ดีให้แก่เด็กและเยำวชนเพ่ือที่จะท ำกำรพัฒนำให้เป็นมนุษย์เพ่ือมนุษย์ทั้ง
ทำงด้ำนร่ำงกำยจิตใจและสติปัญญำในกำรด ำเนินชีวิตของตนและกำรอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่ำงมี
ควำมสุข 
  ๒. ด้วยกระบวนกำรพัฒนำบุคคลตำมหลักไตรสิกขำกรรมฐำนโดยกำรดึงศักยภำพด้ำนกุศล
และผลักอกุศลที่มีหลักอิทธิบำท๔และหลักคุณธรรมจริยธรรมที่เชื่อมโยงให้เข้ำกับจริตของแต่ละ
บุคคลและกฎธรรมชำติซึ่งเป็นปัจจัยส ำคัญคือเป็นตัวต้นแบบในฐำนะผู้น ำที่ปกครองบุคลำกรของแต่
ละหน่วยจำกฐำนล่ำงจนถึงกำรขยำยฐำนในแต่ละระดับด้วยระบบกำรปกครองตำมหลัก
ทศพิธรำชธรรม 
 ๓. ด้ำนปัญหำคือกำรขำดผู้น ำที่พร้อมไปด้วยจิตวิญญำณของควำมเป็นผู้น ำจึงท ำให้เกิด
อุปสรรคในกำรพัฒนำบุคคลในกำรพัฒนำกำยจิตและสติปัญญำแนวทำงกำรแก้ไขกำรพัฒนำบุคคล
เพ่ือควำมเป็นผู้น ำตำมหลักพระพุทธศำสนำเท่ำนั้นที่จะสำมำรถแก้ไขปัญหำและอุปสรรคได้ด้วยกำร
คิดนอกกรอบท่ีเป็นไปได้ของปัจเจกบุคคลพร้อมกับกำรสร้ำงและส่งเสริมปรับเปลี่ยนน ำมำประยุกต์ใช้
ในสังคมไทยโดยต้องประสำนกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ฝึกอบรมค้นคว้ำวิจัยทดลองเป็นต้น๒๓ 
 พระพุทธินันทน์  บุญเรือง ได้ศึกษำงำนวิจัยเรื่องกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์แบบยั่งยืนตำม
หลักพระพุทธศำสนำ”ผลกำรศึกษำพบว่ำมีหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำกมำยที่สำมำรถน ำมำ
ปรับใช้กับกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ในปัจจุบันได้เช่นหลักทิฏฐธัมมิกัตสังวัตตนิกธรรมสัมปรำยิกัตถ
สังวัตตนิกธรรม อิทธิบำทมรรคสังโยชน์หรือรวมเรียกว่ำไตรสิกขำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์นั้นเป็น
กำรพัฒนำคน หลักธรรมเหล่ำนี้สำมำรถน ำไปใช้ในกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ได้เหมำะสมและเกิด
ประสิทธิผลซึ่งมีเป้ำหมำยในกำรพัฒนำหลักๆ  อยู่เพียง ๔ อย่ำงคือกำรพัฒนำกำย กำรพัฒนำศีล กำร
พัฒนำจิต และกำรพัฒนำปัญญำ๒๔ 
  พระสมศักดิ์  สนฺตวำโจ, (สนธิกุล)ได้ศึกษำงำนวิจัยเรื่อง“กำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์เชิง
พุทธตำมแนวของพระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ”ผลกำรศึกษำว่ำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์
ตำมหลักพระพุทธศำสนำเถรวำทแบ่งออก ๔ ด้ำนได ้(๑) กำรพัฒนำทำงควำมประพฤติคือทำงกำย 

                                                           

   ๒๒ ทวีรัตน์  นำคเนียม, “ผลของกำรฝึกสมำธิที่มีผลต่อกำรให้เหตุผลเชิงจริยธรรมของ
ผู้ต้องขัง”, ปริญญำนิพนธ์กำรศึกษำมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยำลัย  :  มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒประสำนมิตร, 
๒๕๓๐.) หน้ำ ๔๕-๔๖. 
   

๒๓
 นำงสำวนพรัตน์  พัฒนธัญญำ”, กำรศึกษำวิเครำะห์กำรพัฒนำบุคคลเพ่ือควำมเป็นผู้น ำ

ตำมหลักพระพุทธศำสนำ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, สำขำวิชำรัฐประศำสนศำสตร,์ (บัณฑิตวิทยำลยั 
มหำวิทยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, พุทธศักรำช, ๒๕๕๑.) หน้ำ ๕๖-๕๗. 
   ๒๔ พระพุทธินันทน์    บุญเรือง , “กำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์แบบยั่งยืนตำมหลัก
พระพุทธศำสนำ”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร์มหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยำลัย  :  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย, ๒๕๕๑.)หน้ำ ๒๗. 



๑๐ 
 

และวำจำให้มีศีล (๒) กำรพัฒนำด้ำนอินทรีย์ ๖ คือให้รู้จักส ำรวมอินทรีย์ของตนอย่ำงมีสติก ำกับ (๓) 
กำรพัฒนำจิตใจให้เกิดควำมเข้มแข็งมั่นคงสำมำรถท ำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและ (๔) กำรพัฒนำ
ด้ำนปัญญำเพื่อให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรปฏิบัติตนต่อสรรพสิ่งทั้งปวง๒๕ 
  พิชญรัชต์   บุญช่วย  ได้ศึกษำงำนวิจัยเรื่องกำรศึกษำกระบวนกำรสร้ำงภำวนำ  ๔ โดยใช้
หลักไตรสิกขำผลกำรศึกษำพบว่ำไตรสิกขำเป็นระบบกำรศึกษำที่เน้นกำรฝึกอบรมตนเองอย่ำงเป็น
ขั้นตอนและมีกระบวนกำรที่ประสำนกันอย่ำงเป็นพื้นฐำนให้แก่กันจนถึงควำมพ้นทุกข์โดยเริ่มจำกกำร
ส ำรวมระวังกำยวำจำใจไม่ให้ตกอยู่ภำยใต้กำรครอบง ำของกิเลสและให้มีปกติไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน
ต่อเมื่อกำยวำจำใจสงบระงับจำกอำรมณ์ภำยนอกแล้วจึงเป็นฐำนในกำรฝึกอบรมจิตให้มีสติตั้งมั่นเกิด
สมำธิไม่หวั่นไหวไปตำมอ ำนำจของนิวรณ์  ๕ จนจิตนิ่งสงบเป็นกลำงอย่ำงมีสติอยู่ในสภำพควรแก่กำร
งำนแล้วจึงสำมำรถใช้ปัญญำพิจำรณำสภำวธรรมที่ปรำกฏขึ้นในปัจจุบันขณะจนรู้ทันสภำวะไตร
ลักษณ์ของสิ่งทั้งหลำยทั้งภำยในและภำยนอกตำมควำมเป็นจริงและรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ท ำให้สำมำรถ
ละกิเลสที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง๒๖ 
 สยำม  รำชวัตร,  พระมหำ ได้ศึกษำเปรียบเทียบค ำสอนเรื่องไตรสิกขำในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
กับคัมภีร์วิมุตติมรรค ซึ่งผลกำรวิจัยพบว่ำ ไตรสิกขำเป็นหลักธรรมด้ำนกำรปฏิบัติในพระพุทธศำสนำ 
เป็นกระบวนกำรศึกษำ และกระบวนกำรปฏิบัติที่ใช้ในกำรฝึกฝนพัฒนำตนเองให้มีชีวิตที่ดีงำม โดย
คัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบำยเนื้อควำมที่อ้ำงอิงข้อมูลต่ำง ๆ มำก มีกำรอธิบำยตำมแนววิสุทธิ ๗ และ  
ญำณ  ๑๖ ในขณะที่คัมภีร์วิมุตติมรรคอธิบำยไตรสิกขำแบบกระชับสั้น ไม่อ้ำงอิงข้อมูลมำกนัก ไม่มี
กำรวินิจฉัยเนื้อควำม แต่คัมภีร์ทั้งสองได้ให้คุณค่ำทำงกำรศึกษำพระพุทธศำสนำและเป็นต้นแบบกำร 
ปฏิบัติกรรมฐำนที่ดียิ่ง๒๗ 
 สมชำย  สิริจนฺโท, พระมหำ (หำชำนนท์) ได้ศึกษำเรื่อง “พุทธธรรมเพ่ือกำรพัฒนำคุณภำพ
ชีวิตตำมแนวทำงของพระพุทธเทพวรคุณ (สมำน  สุเมโธ) จำกกำรศึกษำพบว่ำ ผลกำรพัฒนำคุณภำพ
ชีวิตตำมแนวทำงของพระเทพวรคุณ โดยสงเครำะห์ลงเป็น ๒ ด้ำน ได้แก่ (๑) ผลในด้ำนกำยที่มีต่อ
สังคมและชุมชน (๒) ผลในด้ำนจิตใจและปัญหำที่มีต่อสังคมและชุมชน ซึ่งในข้อแรกมีผลต่อกำร
พ่ึงตนเอง หน้ำที่ในครอบครัว กำรอนุรักษ์ศิลปะและวัฒนธรรมท้องถิ่นอีสำนกำรสืบสำนประเพณี 
โครงกำรและกำรพัฒนำองค์กรของสงฆ์และชุมชน ส่วนในข้อที่สอง เป็นกำรส่งเสริมควำมรู้ ด้ำน
ปรัชญำ และวิชำกำรทำงพระพุทธศำสนำและเป็นกำรส่งเสริมควำมรู้เชิงตำมอนุรักษ์ไว้มิให้เสื่อมสูญ
ไป๒๘ 

                                                           

   
๒๕

 พระสมศักดิ์   สนฺตวำโจ, (สนธิกุล), “กำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์เชิงพุทธตำมแนวของ
พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัยมหำวิทยำลัยมหำจุฬำ
ลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑.)หน้ำ ๓๑. 
   

๒๖
 พิชญรัชต์  บุญช่วย, “กำรศึกษำกระบวนกำรสร้ำงภำวนำ ๔ โดยใช้หลักไตรสิกขำ”,

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๙.),หน้ำ  ก. 
   ๒๗ พระมหำสยำม  รำชวัตร, “กำรศึกษำเปรียบเทียบไตรสิกขำในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับคัมภีร์
วิมุตติมรรค”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, สำขำวิชำศำสนำเปรียบเทียบ (บัณฑิตวิทยำลัย :  
มหำวิทยำลัยมหิดล, ๒๕๔๓.) หน้ำ ๔๒.  
   

๒๘ พระมหำสมชำย  สิริจนฺโท (หำชำนนท์), “พุทธธรรมเพ่ือกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำม
แนวทำงของพระเทพวรคุณ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย  :  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลง
กรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๗.) หน้ำ  ๔๖. 



๑๑ 
 

 สุนันท์  จนฺโสภโณ, พระมหำ (ดิษฐ์สุนันท์) ได้ศึกษำเรื่อง “กำรศึกษำค ำสอนเรื่องไตรลักษณ์
ในทำงพระพุทธศำสนำเถรวำท ผลกำรศึกษำพบว่ำ ชีวิตและสิ่งทั้งหลำยทั้งปวง ทั้งที่เป็นรูปธรรมและ
เป็นนำมธรรมนั้น ล้วนแล้วแต่ตกอยู่ภำยใต้กฎของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ ไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ มิใช่ตัวตน เพรำะมีกำรเกิดขึ้นแล้วตั้งอยู่แล้วดับไป แต่สำเหตุที่ท ำให้บุคคลยังไม่เข้ำใจในเรื่อง
ของไตรลักษณ์อย่ำงแท้จริง เพรำะว่ำมีอวิชชำควำมไม่รู้แจ้งและสิ่งอ่ืนมำปิดบังไตรลักษณ์เอำไว้จนท ำ
ให้บุคคลยังไม่เห็นหลักค ำสอนของพระพุทธเจ้ำในเรื่องของไตรลักษณ์ เพรำะสิ่งที่ปิดบังมี  ๓  อย่ำง 
คือ (๑) สันติ  ปิดบังอนิจจลักษณะ (๒) อิริยำบถ ปิดบังทุกขลักษณะ (๓) ฆนสัญญำ ปิดบังอนัตต
ลักษณะ ที่เป็นควำมจริงของสังขำร คือ ธำตุ ๔ อันได้แก่ ธำตุดิน น้ ำ ไฟ ลม และขันธ์ ๕ อันได้แก่  
รูป  เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  และวิญญำณ๒๙ 
  อุทัยวรรณ  เลำประเสริฐ  ได้ศึกษำเชิงวิเครำะห์พุทธวิธีบรรเทำทุกข์ยำมเจ็บป่วย จำก
กำรศึกษำพบว่ำ พระพุทธเจ้ำมีแนวทำงแก้ปัญหำชีวิตในเรื่องสุขภำพร่ำงกำยและควำมเจ็บป่วยด้วย
ธรรมโอสถ โดยทรงน ำเอำหลักธรรมต่ำง ๆ  นั้น จัดรวบรวมเป็นหมวดธรรม เรียกว่ำ โพธิปักขิยธรรม 
๓๗ ประกำร โดยน ำเอำผลพลอยได้จำกกำรที่ได้ตรัสรู้นี้ไปรักษำโรคต่ำง ๆ ทั้งโรคทำงกำยและโรคทำง
ใจ และผลจำกกำรใช้ธรรมโอสถนั้นรักษำโรคในผู้ป่วยที่เป็นพระอรหันต์พบว่ำ สำมำรถรักษำโรคให้
หำยได้ เพรำะฉะนั้นชีวิตของคนเรำไม่แน่นอน เมื่อป่วยแล้ว สำมำรถรักษำได้ด้วยสมุนไพร ยำแผน 
ปัจจุบันบรรจุเสร็จ และธรรมโอสถของพระพุทธเจ้ำ๓๐ 
 กัลยำ  คิดก่อนท ำ  ได้ศึกษำวิเครำะห์ชีวิตในมุมมองพระพุทธศำสนำ จำกกำรศึกษำพบว่ำ 
ควำมหมำยของชีวิตตำมหลักพระพุทธศำสนำนั้น หมำยถึงสิ่งทั้งหลำยอยู่ในรูปของส่วนประกอบต่ำง 
ๆ  ที่มำประชุมกันเข้ำ ซึ่งเรียกว่ำขันธ์ ๕ ตัวตนแท้ ๆ  ของสิ่งทั้งหลำยไม่มี เมื่อแยกส่วนประกอบต่ำง 
ๆ นั้นออกแล้ว ก็ไม่พบตัวตนที่แท้ของสิ่งนั้นเหลืออยู่ ส่วนควำมหมำยทั่วไป ชีวิต หมำยถึง ควำม
เป็นอยู่ หรือ ควำมเป็นไปของชีวิตมนุษย์ ซึ่งคละเคล้ำกันไป ทั้งควำมสุข และควำมทุกข์ และ
ส่วนประกอบที่ส ำคัญของชีวิตที่สำมำรถมองเห็นได้เป็นรูปธรรมอันได้แก่ ธำตุทั้ง ๔ คือ  ธำตุดิน ธำตุ
น้ ำ ธำตุไฟ ธำตุลม ที่ประกอบชีวิตให้เป็นชีวิตได้ เมื่อรู้ควำมหมำยของส่วนประกอบ และควำมจริง
ของชีวิตแล้ว ก็มิได้ประมำท สำมำรถอยู่ได้ในสถำนกำรณ์ที่เรำน ำมำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
และจะไม่มีปัญหำในชีวิตที่ยุ่งยำก สำมำรถแก้ปัญหำชีวิตได้ด้วยปัญญำ ส่วนชีวิตที่เป็นสุขนั้น คือ ชีวิต
ที่ปฏิบัติตำมมรรคมีองค์ ๘ ประกำรชีวิตที่ปฏิบัติสวนทำงกับมรรคมีองค์ ๘ ประกำร และรู้จักกำร
ประมำณในกำรกินอำหำร กำรอยู่  กำรนุ่งห่ม กำรนอน กำรไปเที่ยวทัศนะศึกษำก็เป็นควำมสุ ขกำย 
กำรมีอำชีพกำรงำนที่ดี มีเงิน มีทอง สิ่งของต่ำง ๆ  ใช้สอย อย่ำงเพียงพอ จัดอยู่ในระดับโลกิยะและ
กำรเห็นสัจจะธรรมอย่ำงแท้จริง ก็เป็นควำมสุขทำงใจ จัดอยู่ในระดับโลกุตระ 
  นำงพัชรินทร์   แจ้งอ่ิม  ได้ศึกษำเรื่อง “กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตกำรท ำงำนของข้ำรำชกำร
ครูตำมหลักภำวนำ ๔ ในเขตอ ำเภอท่ำตะโก จังหวัดนครสวรรค์” จำกกำรศึกษำพบว่ำ ข้ำรำชกำรครูมี

                                                           

   
๒๙ พระมหำสุนันท์  จนฺโสภโณ (ดิษฐ์สุนันท์), “กำรศึกษำค ำสอนเร่ืองไตรลักษณ์ในทำง

พระพุทธศำสนำเถรวำท”,วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย  :  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ
รำชวิทยำลัย, ๒๕๔๙.) หน้ำ ๔๘.   
   ๓๐ อุทัยวรรณ   เลำประเสริฐ,  “กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์พุทธวิธีบรรเทำทุกข์ยำมเจ็บป่วย”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย  :  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,๒๕๔๖),  หน้ำ  
๕๕.   



๑๒ 
 

ควำมคิดเห็นต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตกำรท ำงำนของข้ำรำชกำรครูตำมหลักภำวนำ  ๔ ในเขตอ ำเภอ
ท่ำตะโก จังหวัดนครสวรรค์ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก๓๑ 
  จำกที่ได้ศึกษำงำนวิจัย ที่เกี่ยวข้องพอสรุปเป็นประเด็นหลัก  โดยได้ศึกษำในประเด็น  ดังนี้ 
๑) ประเด็นเกี่ยวกับชีวิต  คือ ชีวิตคืออะไร มีควำมหมำยอย่ำไร มีควำมเป็นไปอย่ำงไร องค์ประกอบ
ชีวิตคืออะไร  ควำมส ำคัญของชีวิต คุณค่ำของชีวิตอยู่ตรงไหน และเป้ำหมำยของชีวิตคืออะไร และ
ประโยชน์ของชีวิตที่แท้จริงคืออะไร หลักภำวนำ ๔  ตลอดถึงกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักภำวนำ ๔ ใน
พระพุทธศำสนำ  เพ่ือน ำมำวิเครำะห์ให้เห็นจุดส ำคัญที่เป็นประโยชน์ต่อไป  

จำกที่ได้ศึกษำในประเด็นเหล่ำนั้น เห็นว่ำมีส่วนเกี่ยวข้องกับงำนที่ผู้วิจัยท ำอยู่ คือ ประเด็นที่ 
๑  ศึกษำเรื่องเกี่ยวกับชีวิตตำมแนวทำงในพระพุทธศำสนำ (๒) หลักภำวนำ ๔ ในพระพุทธศำสนำ 
(๓) กำรด ำเนินชีวิตตำมหลักภำวนำ ๔ ในพระพุทธศำสนำ  ผู้วิจัยจึงต้องกำรทรำบถึงประเด็นเหล่ำนี้
ว่ำ ชีวิตก็ดี, หลักภำวนำ ๔ ก็ดี กำรด ำเนินชีวิตตำมหลักภำวนำ ๔ ของชำวพุทธเป็นอย่ำงไร จึงได้ท ำ
กำรวิจัยในเรื่องดังกล่ำว เพ่ือให้ทรำบถึงหลักกำรด ำเนินชีวิตซึ่งมีภำวนำ ๔ ประโยชน์ ๔ ดังกล่ำว  
 

๑.๗ วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย   

 กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Documentary research) โดยผู้วิจัยวำงแผนกำร
ด ำเนินกำรวิจัยไว้ ดังนี้ 
 ๑.๗.๑  ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับกำรศึกษำชีวิตตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำ ผู้วิจัยใช้ข้อมูลจำก
พระไตรปิฎก อรรถกถำ งำนนิพนธ์ บทควำมทำงวิชำกำรและงำนนิพนธ์ทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับชีวิตตำม
แนวทำงพระพุทธศำสนำ  
 ๑.๗.๒ ในส่วนกำรศึกษำหลักภำวนำ ๔ ในฐำนะเป็นหลักของกำรด ำเนินชีวิตตำมแนวทำง
พระพุทธศำสนำ ผู้วิจัยจะใช้ข้อมูลจำกพระไตรปิฎก อรรถกถำ งำนนิพนธ์ บทควำมทำงวิชำกำร งำน
นิพนธ์ทำงพระพุทธศำสนำและงำนนิพนธ์ที่เก่ียวข้องกับกำรด ำเนินชีวิต ตำมหลักภำวนำ ๔ ในทำง
พระพุทธศำสนำ 
 ๑.๗.๓  ในส่วนของกำรวิเครำะห์กำรด ำเนินชีวิตตำมหลักภำวนำ ๔ ในทำงพระพุทธศำสนำ
ผู้วิจัยจะน ำผลกำรวิเครำะห์สังเครำะห์กับชีวิตตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำมำบูรณำกำรเพ่ือก่อให้เกิด
หลักกำรด ำเนินชีวิตและน ำหลักดังกล่ำวมำแก้ปัญหำชีวิต ตำมหลักภำวนำ ๔  
 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท ำให้ทรำบกำรด ำเนินชีวิตตำมแนวพระพุทธศำสนำ 
 ๑.๘.๒ ท ำให้ทรำบกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักภำวนำ ๔   

๑.๘.๓ สำมำรถวิเครำะห์กำรด ำเนินชีวิต ตำมหลักภำวนำ ๔ ในพระพุทธศำสนำ 

                                                           

   
๓๑ นำงพัชรินทร์   แจ้งอิ่ม, “ กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตกำรท ำงำนของข้ำรำชกำรครูตำมหลัก

ภำวนำ ๔ ในเขตอ ำเภอท่ำตะโก จังหวัดนครสวรรค์”วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย  :  
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,  ๒๕๕๖),  หน้ำ  ๑ . 


